Directora de Servicios de Alimentacion: Jennifer Wilinsky Correo
electrénico: wilinskyj@readingsd.org Por favor, consulte la pagina
web del distrito, en la pestafia de Servicios de Alimentacidn, para

obtener mas informacion.

Registrese en Schoolcafe.com para consultar informacion
nutricional y realizar pagos. Configure una cuenta para recibir

alertas de saldo bajo.

Distrito Escolar Reading
Escuelas Intermedias
Menu de Almuerzo
Febrero de 2024

** El menu estasujeto a cambios**

Precios de Alimentos

Desayuno de adulto - $2.95
Almuerzo de adulto - $5.00

La comida del desayuno debe
seleccionar 3 alimentos y uno de los
alimentos debe ser una fruta o jugo.

Variedad diaria de jugos: Solo se permite 1
jugo con la comida
Jugo de manzana
Jugo de uva
Ponche de frutas
Jugo de naranja

Opciones de Frutas y Verduras*

Zanahorias Manzanas
Pepinos Platanos
Brocoli Duraznos
Coliflor Peras
Apio Piiia
Chicharos Fresas
Uvas
** La disponibilidad de frutas y verduras puede
variar.

Leche

F Leche
@B Blanca al 1% Descremada

Descremada de chocolate
(La leche de soja esta disponible para

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1 de febrero

2 de febrero

Panqueques miniatura

Puré de manzana
Fruta fresca
Jugo de fruta 100%
Variedad de leche

Barrita dulce rellena con sabor a
canela

Vasitos de fruta mixta
Fruta fresca
Jugo de fruta 100%
Variedad de leche

5 de febrero

6 de febrero

7 de febrero

8 de febrero

9 de febrero

Donas integrales de ch

Tostadas Francesas de Canela y

o empolvoreadas

Pasas de arandano agrio
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Manzana

Manzanas
Fruta Fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Rodaja de pan de bananas

Vasito de duraznos
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Mini Gofres

Puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Variedad de Cereal
Panecillo dulce

Vasitos de fruta mixta
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta

12 de febrero

13 de febrero

14 de febrero

15 de febrero

16 de febrero

Panecillo dulce
Taza de yogur

Pasas de arandano agrio
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Barrita dulce rellena con sabor
a canela

Manzanas
Fruta Fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Variedad de Cereal y Panecillo
dulce

Vasito de duraznos
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Panqueques miniatura

Puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

No Hay Escuela

19 de febrero

20 de febrero

21 de febrero

22 de febrero

23 de febrero

Donas integrales de chocolate o
empolvoreadas

Pasas de arandano agrio
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Tostadas Francesas de canela
Y manzana

Manzanas
Fruta Fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Rodaja de Pan de banana

Vasito de duraznos
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Mini Gogre

Puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Variedad de Cereal
y panecillos dulces

Vasitos de fruta mixta
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

estudiantes con alergias a los lacteos)
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26 de febrero

27 de febrero

28 de febrero

29 de febrero

Panecillo dulce y taza de yogur

Pasas de arandano agrio
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Elige UN Plato Principal:

Especial de Plato Principal del Dia

Plato Alternativo

Barrita dulce rellena con
sabor a canela

Manzanas
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Variedad de Cereal
y Panecillo dulce

Vasito de duraznos
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

La Oferta de Desayuno ""Del Caballero"
* No olvides tomar al menos UNA fruta o verdura, y al menos TRES elementos en total para que sea una comida completa.

Elige hasta DOS Acompaiiamientos de Frutas:

Frutas Frescas
Taza de Frutas

Mini Panqueques

Puré de manzana
Fruta fresca
Jugo 100% de fruta
Variedad de leche

Elige hasta DOS Vegetales:
Vegetal del dia

Variedad de Verduras Frescas

Jugo de Frutas (solo 1 porcion)
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